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आ�म �ान और परमा�म �ान म� अ�तर

सदा अ�तमु�खी अथा�त् ह�षत मुखी, नॉलेजफुल, पॉवरफुल, सदा बाप के साथ का अनुभव करने वाले अनुभवी मू*� ब+ो -.त बाबा बोले:-

/वय ंको सदा /वदश�न च2धारी अनुभव करते हो? 3सफ�  समझते हो वा हर समय अनुभव होता ह?ै एक होता ह ैसमझना, दसूरा होता ह ै/व7प
म� लाना अथा�त् अनुभव करना। इस 9े: जीवन क; वा 9े: नॉलेज क; 9े:ता ह ैअनुभव करना। हर बात जब तक अनुभव म� नह< लाई ह ैतो िफर
आ�म �ान और परमा�म �ान म� कोई अ�तर नह< रहता। आ�माएं ह?, आ�म �ान सुनाने और समझाने वाली न िक अनुभव कराने वाली।
परमा�म �ान, हर बात का अनुभव कराते हुए चढ़ती कला क; ओर ले जाता ह।ै अपने आप से पूछो िक �ान क; हर बात अनुभव म� लाई
ह?ै समझने वाले हो, सुनने वाले हो वा अनुभवी मू*� हो? जीवन म� अनेक -कार के अनुभव आ�मा को नॉलेजफुल और पॉवरफुल बनाते
ह?? िकसी भी �ान क; Bवाइ�ट म� पॉवरफुल नह< हो तो अवDय वह सब Bवाइ�ट के अनुभवी मू*� नह< बने हो। समझने, समझाने वाले वा वण�न
मू*� बने हो लेिकन मनन मू*� नह< बने हो। जसेै औरF को सGाह कोस� म� िवशेष सात Bवाइ�टस सुनाते हो, वह सात ही Bवाइ�टस सामने रखो
और चैक करो िक सब Bवाइ�टस म� अनुभवी मू*� ह ैऔर िकसी Bवाइ�टस म� समझने तक ह,ै िकस Bवाइ�टस म� सुनने तक ह?ै बाप-दादा HरजIट
को देखते हुए जानते ह? िक अनुभवी मू*� सव� बातF म� बहुत कम ह?। JयFिक अनुभवी अथा�त् सदा िकसी भी -कार के धोखे से, द:ुख, दिुवधा से
पर ेरह�गे। अनुभव ही फाउ�डेशन (Foundation;न<व) ह।ै अनुभव 7पी फाउ�डेशन मजबूत ह ैतो िकसी भी -कार के /वय ंके सं/कार, अ�य
के सं/कार वा माया के छोटे-बड़े िवOनF से मजबूर हो जाते ह?, तो 3सP ह ैिक अनुभव का फाउ�डेशन मजबूत नह< ह।ै अनुभवी मू*� सदा /वयं
को सQपR समझते हुए मजबूरी को मजबूरी न समझ, जीवन के Sलए मजबूती का आधार समझ�गे। मजबूरी क; �/थ.त अ-ािG क; िनशानी ह।ै
अनुभवी मू*� सव� -ािG /व7प ह।ै

इसी -कार द:ुख क; लहर वा धोखा खा लेते ह? - उसका भी कारण माया कहते ह?, लेिकन माया के अनेक 7पF के अनुभवी नह< ह?। अनुभवी जो
ह? वह माया को बेसमझ ब+े क; तरह समझते ह?। जसेै बेसमझ ब+े कोई भी कम� करते ह? तो समझा जाता ह ैिक - ह? ही बेसमझ, ब+े का काम ही
ऐसा होता ह।ै इसी -कार अनुभवी अथा�त् बुजुग� के आगे छोटे ब+े खेल करते ह? तो माया के अनेक -कार क; लीला को अनुभवी मू*�, ब+F का
खेल अनुभव कर�गे। और दसूर ेमाया के छोटे से िवOन को पहाड़ समान समझ�गे और सदा यही संकIप कर�गे िक - माया बड़ी बलवान ह,ै माया को
जीतना बड़ा मु�Dकल ह।ै कारण Jया? अनुभव क; कमी। ऐसी आ�माएं बाप-दादा के शUदF को ल�गी, भाव को नह< समझ�गी। अनुभव का आधार
नह< होगा लेिकन शUदF को आधार बनाव�गी िक - बाप-दादा भी कहते ह?, ‘माया को जीतना मासी का घर नह< ह ैवा माया भी सव� शि�मान ह।ै
अभी अजुन सQपूण� नह< बने ह? - अ�त म� सQपूण� बन�गे।’ ऐसे-ऐसे शUदF को अपना आधार बनाए चलने से, आधार कमज़ोर होने कारण बार-बार
डगमग होते रहते ह?। इस Sलए शUदF को आधार नह< बनाओ। लेिकन बाप के भाव को समझो। अनुभव को अपना आधार बनाओ। डगमग होने
का कारण ही ह ैअनुभव क; कमी। कहलाते ह? ‘मा/टर सव�शि�वान’, ‘िवजयी र�न’, ‘/वदश�न च2धारी’, ‘Xशव शि� पांडव सेना’, ‘सहज
राजयोगी’, ‘महादानी वरदानी’, ‘िवY कIयाणकारी’ ह?, लेिकन जब /वय ंके कIयाण क; कोई बात आती ह,ै मायाजीत बनने क; कोई बात आती है
तो Jया करते ह? और Jया कहते ह?? जानते हो ना िक Jया करते ह?? बहुत मजेदार खेल करते ह?। नॉलेजफुल से िबIकुल अनजान बन जाते ह?।
जसेै माया बेसमझ ब+ा ह ैवसेै माया के वश हो, नॉलेजफुल को भूल बेसमझ ब+े के समान करते ह?। Jया करते ह?? ‘ऐसे थोड़े ही समझा था, यह
पहले मालूम होता तो �याग नह< करते, Zा[ण नह< बनते। इतना सामना करना पड़ेगा। सहन करना पड़ेगा। हर बात म� अपने को बदलना पड़ेगा।
िमटना पड़ेगा, मरना पड़ेगा। यह तो मालूम ही नह< था।’ ि\कालदश] नॉलेजफुल होते हुए यह बहाना, बेसमझ बचपन नह<? लेिकन यह सब JयF
होता ह?ै JयFिक बाप के सदा साथ का अनुभव नह<। सदा बाप के साथ के अनुभवी ऐसा कमज़ोरी का संकIप भी नह< कर सकते। बाप के साथ
के नशे का कIप पहले वाला यादगार भी अभी तक गाया जा रहा ह।ै कौन सा? अ_ोणी सेना के सामने होते, बड़े-बड़े महावीर सामने होते भी
पांडवF को िकसका नशा था? बाप के साथ का। अ_ोणी सेना अथा�त् माया के अनेक XभR-XभR /व7प भी बाप के साथ से अ_ोणी नह< लेिकन
एक _ण म� भ/मी भूत हुए पड़े ह?। ऐसा नशा यादगार म� भी गाया हुआ ह।ै महावीर को महावीर नह< समझा, लेिकन मर ेहुए मुद̀ समझे। यह
िकसका यादगार ह?ै बाप के साथ रहने वाले अनुभवी आ�माओ ंका। इस कारण कहा अनुभवी कभी धोखा नह< खाते। मु�Dकल अनुभव नह<
करते। अ�जान अनुभव नह< करते। कIप पहले के यादगार को -ेJटीकल अनुभव कर रहे हो वा 3सफ�  वण�न करते हो? बाप-दादा जब ब+F क;
ऐसी �/थ.त देखते ह?, जो /वय ंका कIयाण नह< कर सकते, /वय ंको पHरवत�न नह< कर सकते और अपनी कमज़ोरी को बहादरुी समझ कर
वण�न करते ह? तो बाप भी समझते ह? - समझने वाले ह? लेिकन अनुभवी नह<। इस कारण नॉलेजफुल ह?, लेिकन पॉवरफुल नह<। सुनने सुनाने वाले
ह?, लेिकन समझने वाले बाप समान बनने वाले नह<। जो समान नह< वो सामना भी नह< कर सकते। कभी मुरझाते कभी मु/कराते रहते। इसSलए
एका�त वासी बनो, अ�तमु�खी बनो। हर बात के अनुभव म� /वय ंको सQपR बनाओ। पहला पाठ बाप और ब+े का ह ै- िकसका ब+ा हँू? Jया
-ािG ह?ै इस पहले पाठ के अनुभवीमू*� बनो तो सहज ही मायाजीत हो जाएंगे। अIप समय अनुभव म� रहते हो। cयादा समय सुनने और समझने
म� रहते हो। लेिकन अनुभवी मूत अथा�त् सदा सव� अनुभव म� रहना। समझा? सागर के ब+े बने हो लेिकन सागर अथा�त् सQपR का अनुभव नह<
िकया ह?ै अdछा।

सदा अ�तमु�खी अथा�त् ह�षतमुखी, माया के हर वार को माखन से बाल समझ पार करने वाले, ऐसे सहज योगी, सदा बाप के साथ का अनुभव



करने वाले, सव� अनुभवी मुतe को बाप-दादा का याद-Bयार और नम/ते।

दीदी जी से:-

सा_ी होकर सव� आ�माओ ंका अपना-अपना पाट� देखते हुए कोई भी पाट� को देख, ‘ऐसा JयF’ क; हलचल होती ह?ै महारथी और घोड़े सवार
दोनF का िवशेष अ�तर यही ह।ै घोड़े सवार क; िनशानी Jया होगी? Jवेfन माक�  (Question Mark;-g .च�ह) और महारXथयF क; िनशानी
होगी फुल /टॉप (Full Stop;पूण� िवराम) जसेै कोई भी सेना होती ह ैतो उसम� फ/ट� नQबर ह,ै यह सेकेhड ह,ै उसक; िनशानी होती ह।ै िफर
उनको मडैल िमलता ह ै3जससे मालूम पड़ जाता ह ैिक यह फ/ट� , यह सेकेhड ह।ै तो अनािद डi ामा म� 7हानी सेना के सेनािनयF को कोई मडैल
नह< देता ह ैलेिकन ऑटोमेटीकली (AUTOMATICALLY;/वत:) डi ामानुसार उ�हF को �/थ.त 7पी मडैल -ाG हो ही जाता ह।ै कोई मडैल
लगाता नह< ह ै- /वत: ही लगा हुआ होता ह।ै तो सुनाया िक महावीर का मडैल होगा - फुल /टाप। /टाप भी नह< फुल /टाप। और सेवेhड नQबर
अथा�त् घोड़े सवार क; िनशानी - कब /टाप, कब Jवेfन। िवशेष िनशानी ‘Jवेfन’ क; होगी। इससे ही समझना चािहए िक िकस /टेज वाली
आ�मा ह।ै यह िनशानी ही मडैल ह।ै /पk िदखाई देता ह ैन? िदन--.तिदन हरके आ�मा अपना /वय ंही सा_ा�कार कराती रहती। न चाहते हुए
भी हरके क; /टेज -माण �/थ.त िदखाई देती जा रही ह।ै सरकमट�सस (Circumstance;पHर�/थ.त) ऐसे आय�गे, सम/याएं ऐसी उ�हF के
सामने आयेगी जो न चाहते हुए भी /वय ंको Xछपा नह< सक� गे। JयFिक अब जसेै समय समीप आ रहा ह ैतो समीप समय के कारण माला /वयं
ही अपना सा_ा�कार करायेगी। �/थ.त अपना नQबर आटोमेटीकली -3सP करती जा रही ह।ै ऐसे अनुभव होता ह ैना? िकसको आगे बढ़ना है
तो उसको चा�स ही ऐसा िमल जाता। िकसको पीछे का नQबर ह ैतो ऑटोमेिटकली सम/या वा बात� ऐसी सामने आयेगी 3जस कारण /वत: आगे
बढ़ने क; ठहरती कला हो जायेगी। िकतना भी चाह� लेिकन आगे बढ़ नह< सक� गे। दीवार को पार करने क; शि� नह< होगी। और इसका भी मूल
कारण िक शु7 से हर गुण, शि� का पाइ�ट का अनुभवी बनकर नह< चले ह?। बहुत थोड़ी आ�माएं हFगी 3ज�हF का फाउ�डेशन अनुभव ह।ै लेिकन
मजैाHरटी का आधार संगठन को देखना वा 3सफ�  सा��वक जीवन पर -भािवत होना, एक सहारा समझ कर चलना वा िकसके साथ से उlास
उमंग से चल पड़ना, िकसके कहने से चल पड़ना, नॉलेज अdछी ह ैउसके सहार ेचल पड़े - ऐसे चलने वालF का अनुभव का फाउ�डेशन मजबूत न
होने कारण चलते-चलते उलझते बहुत ह?। लेिकन नQबर तो बनने ही ह?। कई ऐसे अब भी ह? जो योग 3सखाते ह? लेिकन योग का अनुभव नह< ह।ै
वण�न करते ह? योग िकसको कहा जाता ह,ै योग से यह -ािG होती ह,ै लेिकन योगी जीवन िकसको कहा जाता ह,ै उसका अनुभव बहुत अIपकाल
का ह।ै ‘‘डi ामा’’ कहते, लेिकन डi ामा के रह/य को जान डi ामा के आधार पर जीवन म� अनुभव करना वह बहुत कम। ऐसा िदखाई देता ह ैना? िफर
भी बाप कहते ह? ऐसी आ�माओ ंको भी साथ देते हुए मं3जल तक तो ले जाना ही ह ैना? बाप अपना वायदा तो िनभाय�गे ना। लेिकन संगमयगु क;
-ािG का जो ‘9े: भाmय’ ह ैउससे खाली रह जाते ह?। सहयोग क; Sलnट से चलते रह�गे। लेिकन जो सार ेकIप म� नह< िमलना ह ैऔर अब िमल
रहा उससे वं.चत रह जाते ह?। ऐसे को देख करके रहम भी आता ह,ै तरस भी पड़ता ह।ै सागर के ब+े बन कर भी तालाब म� नहाने के अ.धकारी
बन जाते ह?। अपनी छोटी-छोटी कमज़ोरी क; बातF म� समय िबताना यह तालाब म� नहाना हुआ ना? अdछा।

पा�टयF से:-

सभी सदा साथ का अनुभव करते हो? JयFिक मुoय बात ह ैबाप को अपना साथी बनाना। अगर सदा का साथी बनाएंगे तो माया /वत: ही अपना
साथ छोड़ देगी। JयFिक जब देखेगी इन आ�माओ ंने मुझे छोड़ और को साथी बना िदया तो िकनार ेहो जाएगी। सदा बाप के साथी बनो, सेकेhड
भी िकनारा नह<। जब साथी साथ िनभाने के Sलए तयैार ह ैिफर िकनारा JयF करते? फायदा भी ह।ै फायदे वाली बात कभी छोड़ी जाती है
Jया? साथी का साथ न होने कारण अकेले करते इसSलए मेहनत लगती। बाप का साथ अथा�त् हुआ ही पड़ा ह।ै िकनारा करते तो छोटी बात भी
मु�Dकल लगती। इसSलए अ�तमु�खी हो इन अनुभवF के अ�दर जाओ िफर शि�शाली अनुभव कर�गे।

सदा अपने को खशुी म� अनुभव करते हो? जसेै /थूल खज़ाने के माSलक सदा खज़ाने के नशे म� रहते, ऐसे खशुी के खज़ाने से भरपूर अपने को
समझते हुए चलते हो? सदा खशुी का खजाना कायम रहता ह ैवा कभी लूट जाता ह?ै अगर खजाना कोई लूट लेता तो खशुी भी चली जाती।
खशुी जाना अथा�त् खज़ाने का जाना। खज़ाना तो बाप ने िदया लेिकन उसे सQभालने वाले नQबरवार ह?। यह खजाना अपना ह ैतो अपनी चीज़
क; िकतनी सQभाल रखी जाती। छोटी-सी चीज़ को भी सQभाला जाता, यह तो बड़े ते बड़ा खजाना ह।ै अगर सQभालना आता तो सदा सQपR
हFगे। तो सदा खशुी से रहते हो? Zा[ण जीवन ह ैही खशुी। अगर खशुी नह< तो कुछ भी नह<। सदवै अट�शन रखो, रा/ता जान लो िक िकस
रा/ते से खजाना लूट जाता ह।ै उस रा/ते को ब�द करो िफर सदा शि�शाली अनुभव कर�गे। खज़ाने को सQभालना सीखो। सQभालने का
आधार ह ै- ‘अट�शन।’ तो सदा खशु रहने का अपने से वचन लो। दसूर ेके आगे वचन लेने से टेQपररी (अ/थायी) टाईम रहता। लेिकन /वयं
अपने आप से वचन लो िक कुछ भी हो जाए लेिकन -.त�ा को कभी नह< तोड़�गे। बाप िमला, वसा� िमला बाक; Jया रहा? इतनी 9े: -ािG वाला
िकतना नशे म� रहेगा? सदा मायाजीत अथा�त् सदा ह�षत। /वय ंऔर दसूरF क; सेवा का बलेै�स हो तो मेहनत कम और सफलता cयादा होगी।


